/VHOF

Oelsberg.eAVA

it Salome

von 14:00 by 15:30 Ulhw
w klewner Grnppe
magimol 5 Kiundern

Wir bieten filr alle
Bewegungskimster unnen noth
zusdtzlieh an

Die Knder erfalren
Kundalini Yoga z. B. in
zauberiaften Gescluchten
verpackt, durch Spiele
kombiniert mit Yogaithungen,
durciv Bewegung und Singen
zur Musik sowie durcie
Koordinierungsitbungen uwno
Rouwm & Zeit fiur den
persondicihen Aumsdruck vy
Oder Sie lernen durcin
bewwsstes Atmen, gezielte
Haltungen wno
Bewegungsabliwfe, sowie
Entsponnung und Meditation
Unren Korper besser kennew
Darowns resultieren tieferes
Atmen, verbesserte
Korperivaltung wnd melwr
Lebensfrevnde.

ANMELDUNG
Hlermit melde (e meine
Tochter/ meinen Soun

Vorname

Nachname

fir
Montag O

Dienstag O

Mittwoeh O

Dovnerstag ()

Freuag O

pro-Tag und Kund 8,00 Ewro

Unterschrift

verbindlicihv zuwr Tednalune

amv Nachuwittagsangebhot
Kunderyoga an



